
保護者の方へ  
お子さんがインフルエンザにかかった場合に使用する書類です。ご家庭で保管して下さい。 

 
インフルエンザ回復届出書（保護者記入） 

赤道あおぞら保育園    

クラス名      園児名            
 

受診日   平成     年      月    日 （  ） 

受診病院名                     
 
 
出席停止期間中の体温測定結果             必ず休まないといけない期間です。 
 
 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

 

月日（曜日） 
  / 
（  ） 

  / 
（  ） 

  / 
（  ） 

  / 
（  ） 

  / 
（  ） 

  / 
（  ） 

  / 
（  ） 

  / 
（  ） 

朝（  時）  、 ℃  、 ℃  、 ℃  、 ℃  、 ℃  、 ℃  、 ℃  、 ℃ 
夕（  時）  、 ℃  、 ℃  、 ℃  、 ℃  、 ℃  、 ℃  、 ℃  、 ℃ 
 
 
赤道あおぞら保育園  園長  谷畑 末子  様 
 
  
上記の通り、発症後５日を経過し、かつ解熱（平熱に戻って）後３日を経過し体調が回復しまし

たので登園させます。 
 

平成   年   月   日 
 

保護者氏名             印 
 

 
＊インフルエンザにかかった場合は、保護者が上記に記録をして登園の際に担任へお渡し下さい。 
＊発症日とは、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ症状（３８℃程度の発熱等）   
 が始まった日です。その為、病院を受診した日にお医者様に発症日を相談、確認するとよいで

しょう。 
＊裏面の「インフルエンザの登園停止期間」を参照に対応の方よろしくお願いします。 

 


